
REGULAMIN KONKURSU „Razem biegniemy po zdrowie” 

 

§1 

 

Postanowienia ogólne 

 

1. Konkurs jest organizowany pod nazwą "Razem biegniemy po zdrowie". 

 

2. Zawarte w niniejszym Regulaminie wyrażenia i skróty, o ile z kontekstu nie wynika inaczej, należy 

rozumieć w sposób następujący: 

 

a) Uczestnicy - grupa uczestników od 2 do 4 osób Konkursu ,,Razem biegniemy po zdrowie’’,  

b) Komisja konkursowa- komisja oceniająca projekt w składzie – Patrycja Sarnowska, Paulina 

Poznańska, Julia Korytowska, Magdalena Tomaszewska  

c) Mentorzy projektu: Paulina Poznańska i Patrycja Sarnowska. 

 

 

§ 2 

 

Organizator konkursu 

 

1. Organizatorem Konkursu oraz fundatorem nagród jest Fundacja Studio Figura z siedzibą w 

Wysogotowie, ul. Skórzewska 26, 62-081, KRS 0000919677, NIP 7812025235, REGON 389981226. 

 

 

§ 3 

 

Cel konkursu 

 

1. Celem konkursu jest promowanie zdrowych nawyków żywieniowych i aktywności fizycznej wśród dzieci 

i młodzieży, wzmacnianie psychoedukacji wśród rówieśników poprzez zaangażowanie młodzieży w 

działania społeczne oraz rozwijanie umiejętności pracy zespołowej, kreatywności oraz 

odpowiedzialności społecznej. 

§ 4 

 

Czas trwania konkursu 

 

1. Konkurs trwa od dnia 20.05.2025 r. do dnia 30.09.2025 r. 

 

2. Zgłoszenia Uczestników oraz prac konkursowych można wysyłać od 20.05.2025 r. do 30.09.2025 r do 

godz. 23:59. 

 

3. Dokumenty dosłane po terminie nie będą uwzględniane w konkursie. 

 

4. Zgłoszenia będą przyjmowane poprzez formę mailową na adres fundacja@studiofigura.com.pl oraz  

psarnowska@studiofigura.com.pl.   

 

5. Po zgłoszeniu, zespoły otrzymają dostęp do materiałów warsztatowych, inspiracji oraz wsparcia 

mentorskiego (opcjonalnie do wykorzystania 2 spotkania z mentorem projektu). 
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§ 5 

 

Warunki i zasady uczestnictwa w konkursie 

 

1. Uczestnikiem konkursu może być każda osoba fizyczna, która: 

 

a. jest osobą pełnoletnią, 

 

b. jest osobą niepełnoletnią posiadającą zgodę opiekuna prawnego na udział w konkursie.  

 

 

2. Zgłoszenie Uczestnika do konkursu winno zawierać: 

a. uzupełnioną kartę Uczestnika zawierającą dane osobowe – załącznik nr 1, 

 

b. w przypadku osób pełnoletnich podpisaną zgodę na przetwarzanie danych Uczestnika – 

załącznik nr 2, 

 

c. w przypadku osób niepełnoletnich podpisaną przez opiekuna prawnego zgodę na udział w 

konkursie wraz ze zgodą na przetwarzanie danych Uczestnika- załącznik nr 3 do Regulaminu, 

 

d. raport z projektu wraz ze wszystkimi potrzebnymi materiałami (załącznikami), które będą 

oceniane podczas zgromadzenia komisji. 

  

 

 

§ 6 

 

Obowiązki uczestników konkursu 

 

1. Podczas trwania Konkursu Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania niniejszych zasad konkursu: 

 

• Samodzielne wykonanie pracy: 

Projekt konkursowy musi być wykonany samodzielnie przez Uczestnika/Uczestników. Nie dopuszcza 

się korzystania z pomocy osób trzecich, w tym rodziców, opiekunów, nauczycieli czy znajomych. 

• Oryginalność pracy: 

Zgłoszona praca musi być oryginalna, nie może być kopią cudzych pomysłów ani wcześniej 

publikowanych projektów. Plagiat będzie podstawą do dyskwalifikacji. 

• Zakaz używania gotowych rozwiązań: 

Nie wolno korzystać z gotowych szablonów, projektów dostępnych w Internecie ani narzędzi, które 

automatycznie generują gotowe odpowiedzi lub prace. 

• Zgłoszenie pracy w terminie: 

Uczestnicy zobowiązani są do przesłania swojej pracy konkursowej w wyznaczonym terminie. 

Prace przesłane po terminie nie będą brane pod uwagę. 

• Zgoda na publikację: 

Zgłaszając pracę do konkursu, Uczestnik/Uczestnicy (lub jego opiekun prawny) wyraża zgodę na 

jej ewentualną publikację w materiałach promocyjnych konkursu. 

• Etyka i fair play: 

Konkurs ma na celu rozwijanie kreatywności, uczciwości i samodzielności – prosimy wszystkich 

uczestników o przestrzeganie zasad fair play. 

 



§ 7 

 

Dane osobowe uczestników konkursu 

 

1. Warunkiem udziału w Konkursie jest podanie przez Uczestnika prawdziwych danych osobowych: 

 

a. niezbędnych do przekazania nagród (imię, nazwisko, numer telefonu kontaktowego, danych 

adresowych) - wg Załącznika nr 1 do Regulaminu. 

 

2. Podanie powyższych danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do uczestnictwa w konkursie. 

 

3. Uczestnik przystępując do Konkursu i akceptując niniejszy Regulamin wyraża zgodę na przetwarzanie 

powyższych danych przez Organizatora Konkursu. 

 

4. Szczegółowe Informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych przez Organizatora zawarto w 

Załączniku nr 2 i 3 do Regulaminu. 

 

 

§ 8 

 

Wyłonienie zwycięzców konkursu 

 

1. Spośród nadesłanych zgłoszeń zostanie wyłoniony zwycięzca konkursu. 

 

2. Zwycięzcą konkursu zostanie Uczestnik, wybrany przez komisję konkursową. 

 

3. Podczas oceny będą brane pod uwagę: 

 

• Innowacyjność i kreatywność, 

• Realny wpływ projektu na społeczeństwo,  

• Zaangażowanie społeczności lokalnej,  

• Estetyka i jakość prezentacji raportu, 

 

4. Ogłoszenie wyników Konkursu nastąpi – w terminie 13.10.2025r.  

 

§ 9 

 

Nagrody w konkursie 

 

1. Nagrodami w Konkursie są: 

• Wygrana grupa Uczestników otrzymuje:  

Nagroda główna - dzień w „wymarzonej pracy” – dzień w Fundacji Studio Figura, nagroda 

rzeczowa / gadżety fundacji oraz imienny dyplom. 

 

 

§ 10 

 

Obowiązki Zwycięzcy Konkursu  

 

1. Po ogłoszeniu wyników Konkursu, Zwycięzca ma obowiązek w ciągu do 3 tygodni podać dogodny dla 

siebie termin. W przypadku nieokreślenia terminu, nagroda zostanie przekazana osobie z kolejnego 

miejsca. 

 

2. Zwycięzca zobowiązany jest do przekazania Organizatorowi zdjęć wykonanych podczas realizacji 

nagrody do celów marketingowych. 

 



§11 

 

Postanowienia końcowe 

 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania 

konkursu, o czym niezwłocznie poinformuje uczestników. 

 

2. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 

 

3. Wszelkie pytania należy kierować na adres: fundacja@studiofigura.com.pl / 

psarnowska@studiofigura.com.pl 

 

Załącznik nr 1 

 

ZGŁOSZENIE DO KONKURSU – KARTA DO KONTAKTU  
 

BIEGNIJMY RAZEM PO ZDROWIE  

 

 

DANE UCZESTNIKA 

SZKOŁA  

ADRES  

NR TELEFONU  

DANE UCZESTNIKA KONKURSU 

IMIĘ I NAZWISKO  

NR TELEFONU  WIEK  
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Załącznik nr 2 

 

INFORMACJA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH 

OSOBOWYCH 1. Administrator danych 

 
Administratorem Pani danych jest Fundacja Studio Figura z siedzibą w Wysogotowie, ul. Skórzewska 26, 

62-081, KRS 0000919677, NIP 7812025235, REGON 389981226. 

Z administratorem danych można się skontaktować wysyłając wiadomość: 

 

• na adres e-mail: fundcja@studiofigura.com.pl, 

 

• lub pocztą tradycyjną na adres: ul. Skórzewska 26, 62-081, Wysogotowo. 
 
 
2. Inspektor Ochrony Danych 

 

We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem danych może się Pani również kontaktować z 

wyznaczonym przez nas inspektorem ochrony danych pod adresem e-mail: ido@studiofigura.com.pl. 

 

3. Cel i podstawa przetwarzania 

 

Pani dane osobowe będą przetwarzane w celu: 

 

a. umożliwienia Pani udziału w Konkursie „Biegnijmy razem po zdrowie”, wyłonienia zwycięzcy, 

wydania nagród, 
 

b. celu reklamy i promocji Fundacji Studio Figura - na podstawie zawartej umowy dotyczącej 

udziału w Konkursie oraz na podstawie odrębnie wyrażonej zgody na upublicznienie i 

rozpowszechnianie wizerunku, 
 

c. ustalenia i dochodzenia własnych roszczeń i obrony przed roszczeniami – podstawą prawną 

przetwarzania danych osobowych w tym zakresie jest prawnie uzasadniony interes realizowany 

przez Administratora, jakim jest ochrona własnych interesów, 
 

d. wywiązania się z obowiązujących przepisów prawa (np. w celu realizacji rozliczeń 

podatkowych i spełnienia obowiązków wynikających z przepisów rachunkowych). 

 

4. Dobrowolność podania danych 

 

 

Podanie przez Panią danych osobowych jest dobrowolne, niemniej niepodanie tych danych 

uniemożliwi udział w Konkursie „Biegnijmy razem po zdrowie”. 
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5. Pani/Pana prawa w związku z przetwarzaniem danych osobowych przez administratora 

 

Przysługuje Pani/Panu prawo żądania od administratora: 

 

1) dostępu do treści swoich danych; 

 

2) sprostowania danych, gdy uzna Pani/Pan, że są nieprawidłowe lub niekompletne; 

 

3) ograniczenia przetwarzania: 

 

a. na okres pozwalający administratorowi sprawdzić prawidłowość Twoich danych (gdy 

uzna Pani, że dane są nieprawidłowe); 

 
b. gdy dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie będzie Pani chciała, aby 

zostały usunięte; 

 
c. Twoje dane nie są już potrzebne administratorowi, ale mogą być potrzebne Pani i poprosi 

 
Pani o ich nieusuwanie; 

 

d. wniesie Pani sprzeciw wobec przetwarzania danych – do czasu ustalenia, czy istnieją 

prawnie uzasadnione podstawy przetwarzania mające nadrzędny charakter wobec 

podstawy sprzeciwu. 

 
4) otrzymania kopii danych; 

 

5) usunięcia danych - jeżeli dane będą przetwarzane niezgodnie z prawem lub jeżeli przepisy prawa 

nałożą taki obowiązek na administratora lub jeżeli dane nie są już niezbędne do osiągnięcia 

celów, dla których zostały zebrane lub jeżeli zajdą inne okoliczności określone w art.17 Ogólnego 

rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). 

 
6) wniesienia  skargi  do  Prezesa  Urzędu  Ochrony  Danych  Osobowych  w  przypadku  (w  sposób 

 
określony na stronie internetowej Urzędu Ochrony Danych Osobowych: 

https://uodo.gov.pl/pl/83/155), w przypadku, gdy uzna Pani, iż przetwarzanie dotyczących go 

danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z 

dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). 

 

6. Odbiorcy danych 

 

Pani dane osobowe mogą zostać udostępnione firmom świadczącym dla administratora usługi na 

podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych w związku realizacją działań promocyjnych. 

Ponadto, w przypadku wygrania Konkursu, Pani dane zostaną przekazane organizatorowi wycieczki 

będącej nagrodą za zwycięstwo w Konkursie. 

 

7. Okres przechowywania danych 

 

Pani Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do przeprowadzenia Konkursu 

,,Biegnijmy razem po zdrowie”, a następnie przez okres niezbędny do realizacji działań promocyjnych 

i reklamowych administratora i/lub ustalania, dochodzenia lub obrony roszczeń. 

 
 

…………..……………………………….. 

Podpis uczestnika
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Załącznik nr 3 

…, dn. … r. 

 

 

Zgoda uczestnika wydarzenia organizowanego przez Fundację na przetwarzanie danych osobowych 

 

Ja niżej podpisany/a ………… niniejszym jako rodzic ..… będącego Uczestnikiem/Uczestniczką 

wydarzenia organizowanego przez Fundację Studio Figura z siedzibą w Wysogotowie, ul. Skórzewska 26, 62-081, 

KRS 0000919677, udzielam dobrowolnej zgody na nieodpłatne przetwarzanie w szczególności poprzez 

utrwalanie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku … - córki/syna, głosu oraz wypowiedzi, w 

szczególności na potrzeby promocyjno-marketingowe Fundacji Studio Figura. 

 

_______________________   

 

Wizerunek może być wykorzystywany zgodnie z określonymi powyżej zasadami przez okres od dnia podpisania 

niniejszej zgody do momentu odwołania niniejszej zgody. Zostałem/am poinformowany/a, że podanie danych 

jest dobrowolne i przysługuje mi prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawienia, żądania 

usunięcia, sprostowania lub ograniczenia przetwarzania. Fundacja Studio Figura może dokonać przetwarzania 

wizerunku poprzez kadrowanie i kompozycję. 

 

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych na podstawie art. 13 RODO: 

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Fundacja Studio Figura z siedzibą w Wysogotowie, ul. 

Skórzewska 26, 62-081, KRS 0000919677. 

2. W  sprawach  związanych  z przetwarzaniem  Pani/a  danych  należy  skontaktować  się  z Administratorem 

lub wyznaczonym przez niego inspektorem ochrony danych pod adresem e-mail: 

fundacja@studiofigura.com.pl. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu promowania informacji o organizowanych przez Administratora 

wydarzeniach, akcjach promocyjnych oraz marketingowych. 

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do publikacji wizerunku.  

5. Przetwarzanie Pani/a danych odbywa się w oparciu o dobrowolnie wyrażoną zgodę, która może zostać 

odwołana w dowolnym momencie bez wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce do jej wycofania.  

6. Dane będą mogły być również przetwarzane w związku z dochodzeniem/obroną roszczeń, w związku z 

prawnie usprawiedliwionym interesem Administratora. 

7. Ma Pan/i prawo do żądania od Administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,  

usunięcia  lub  ograniczenia  przetwarzania,  prawo  do  wniesienia  sprzeciwu wobec  przetwarzania,  a  

także  prawo  do  żądania  przenoszenia  danych,  przy  czym realizacja każdego z praw będzie 

przysługiwała w przypadkach i na zasadach określonych w art. 15-22 RODO. 

8. Pani/a  dane  będą  przetwarzane  do  czasu  ustania  celów  promocyjnych  lub  wycofania zgody. W 

związku z obroną przed roszczeniami dane mogą być przetwarzane do czasu ich przedawnienia. 

9. Pani/a  dane  mogą  być  udostępniane  podmiotom  uprawnionym  do  tego  na  podstawie prawa,   a   

także   osobom   zainteresowanym   wydarzeniami organizowanymi    przez Administratora w związku z 

publikacją Pani/a wizerunku.  

10. Przysługuje  Pani/u  prawo  do  wniesienia  skargi  do  Prezesa  UODO  na  przetwarzanie realizowane przez 

Administratora. 


