REGULAMIN KONKURSU ,,Razem biegniemy po zdrowie”
§1
Postanowienia ogdlne
Konkurs jest organizowany pod nazwq "Razem biegniemy po zdrowie".

Zawarte w niniejszym Regulaminie wyrazenia i skroty, o ile z kontekstu nie wynika inaczej, nalezy
rozumie¢ w sposdb nastepujgcy:

a) Uczestnicy - grupa uczestnikdw od 2 do 4 osdb Konkursu ,,Razem biegniemy po zdrowie'’,

b) Komisja konkursowa- komisja oceniajgca projekt w sktadzie — Patrycja Sarnowska, Paulina
Poznanhska, Julia Korytowska, Magdalena Tomaszewska

c) Mentorzy projektu: Paulina Poznanska i Patrycja Sarnowska.

§2
Organizator konkursu

Organizatorem Konkursu oraz fundatorem nagréd jest Fundacja Studio Figura z siedzibg w
Wysogotowie, ul. Skdrzewska 26, 62-081, KRS 0000919677, NIP 7812025235, REGON 389981226.

§3
Cel konkursu

Celem konkursu jest promowanie zdrowych nawykdw zywieniowych i aktywnosci fizycznej wérdd dzieci
i mtodziezy, wzmacnianie psychoedukacji wérdd réwiesnikdw poprzez zaangazowanie mtodziezy w
dziatania spoteczne oraz rozwijanie umiejetnosci  pracy zespotowej, kreatywnosci oraz
odpowiedzialnosci spoteczne;.

§4
Czas trwania konkursu
Konkurs trwa od dnia 20.05.2025 r. do dnia 30.09.2025 .

Zgtoszenia Uczestnikdw oraz prac konkursowych mozna wysytaé od 20.05.2025 r. do 30.09.2025r do
godz. 23:59.

Dokumenty dostane po terminie nie bedqg uwzgledniane w konkursie.

Lgtoszenia bedq przyjmowane poprzez forme mailowq na adres fundacja@studiofigura.com.pl oraz
psarnowska@studiofigura.com.pl.

Po zgtoszeniu, zespoty otrzymajg dostep do materiatdéw warsztatowych, inspiracji oraz wsparcia
mentorskiego (opcjonalnie do wykorzystania 2 spotkania z mentorem projektu).
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§5
Warunki i zasady uczestnictwa w konkursie
1. Uczestnikiem konkursu moze by¢ kazda osoba fizyczna, ktéra:
a. jest osobg petnoletniqg,

b. jest osobqg niepetnoletniq posiadajgcq zgode opiekuna prawnego na udziat w konkursie.

2. Igtoszenie Uczestnika do konkursu winno zawierac:
a. uzupetniong karte Uczestnika zawierajgcg dane osobowe — zatgcznik nr 1,

b. w przypadku oséb petnoletnich podpisang zgode na przetwarzanie danych Uczestnika —
zatgcznik nr 2,

c. w przypadku osdb niepetnoletnich podpisang przez opiekuna prawnego zgode na udziat w
konkursie wraz ze zgodqg na przetwarzanie danych Uczestnika- zatgcznik nr 3 do Regulaminu,

d. raport z projektu wraz ze wszystkimi potrzebnymi materiatami (zatgcznikami), ktére bedg
oceniane podczas zgromadzenia komisji.

§6
Obowiqgzki uczestnikéw konkursu
1. Podczas frwania Konkursu Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszych zasad konkursu:

e Samodzielne wykonanie pracy:
Projekt konkursowy musi by¢ wykonany samodzielnie przez Uczestnika/Uczestnikdw. Nie dopuszcza
sie korzystania z pomocy oséb trzecich, w tym rodzicéw, opiekundw, nauczycieli czy znajomych.

e Oryginalnos$é pracy:
Zgtoszona praca musi by¢ oryginalna, nie moze by¢ kopig cudzych pomystdw ani wczesniej
publikowanych projektéw. Plagiat bedzie podstawg do dyskwalifikacii.

e Zakaz uzywania gotowych rozwiqzan:
Nie wolno korzysta¢ z gotowych szablondw, projektéw dostepnych w Internecie ani narzedzi, ktére
automatycznie generujg gotowe odpowiedzi lub prace.

e Igtoszenie pracy w terminie:
Uczestnicy zobowigzani sq do przestania swojej pracy konkursowej w wyznaczonym terminie.
Prace przestane po ferminie nie bedq brane pod uwage.

e Igoda na publikacje:
Zgtaszajgc prace do konkursu, Uczestnik/Uczestnicy (lub jego opiekun prawny) wyraza zgode na

jej ewentualng publikacje w materiatach promocyjnych konkursu.

e Etyka i fair play:
Konkurs ma na celu rozwijanie kreatywnosci, uczciwosci i samodzielno$ci — prosimy wszystkich
uczestnikdw o przestrzeganie zasad fair play.



§7
Dane osobowe uczestnikéw konkursu
Warunkiem udziatu w Konkursie jest podanie przez Uczestnika prawdziwych danych osobowych:

a. niezbednych do przekazania nagrdd (imie, nazwisko, numer telefonu kontaktowego, danych
adresowych) - wg Zatgcznika nr 1 do Regulaminu.

Podanie powyiszych danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczestnictwa w konkursie.

Uczestnik przystepujgc do Konkursu i akceptujgc niniejszy Regulamin wyraza zgode na przetwarzanie
powyzszych danych przez Organizatora Konkursu.

Szczegdtowe Informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych przez Organizatora zawarto w
Zatgczniku nr 2 i 3 do Regulaminu.

§8
Wylonienie zwyciezcow konkursu
Sposréd nadestanych zgtoszeh zostanie wytoniony zwyciezca konkursu.
Zwyciezcq konkursu zostanie Uczestnik, wybrany przez komisje konkursowq.
Podczas oceny bedq brane pod uwage:
e Innowacyjnosé¢ i kreatywnose,
e Realny wptyw projektu na spoteczenstwo,
e Zaangazowanie spotecznosci lokalnej,
e Estetykaijakos¢ prezentacii raportu,
Ogtoszenie wynikdw Konkursu nastgpi — w terminie 13.10.2025r.
§9
Nagrody w konkursie
1. Nagrodami w Konkursie sq:
e Wygrana grupa Uczestnikdw otrzymuje:

Nagroda gtéwna - dzien w ,,wymarzonej pracy” — dzieh w Fundacji Studio Figura, nagroda
rzeczowa / gadzety fundacji oraz imienny dyplom.

§10
Obowiaqzki Zwyciezcy Konkursu
Po ogtoszeniu wynikdw Konkursu, Zwyciezca ma obowigzek w ciggu do 3 tygodni poda¢ dogodny dla
siebie termin. W przypadku nieokreslenia terminu, nagroda zostanie przekazana osobie z kolejnego
miejsca.

Iwyciezca zobowigzany jest do przekazania Organizatorowi zdje¢ wykonanych podczas realizacii
nagrody do celdéw marketingowych.



§11
Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie w frakcie frwania
konkursu, o czym niezwtocznie poinformuje uczestnikéw.

2. Udziat w konkursie jest rGwnoznaczny z akceptacjq niniejszego regulaminu.

3. Wszelkie pytania nalezy kierowac¢ na adres: fundacja@studiofigura.com.pl /
psarnowska@studiofigura.com.pl

Zatgcznik nr 1

LGLOSZENIE DO KONKURSU — KARTA DO KONTAKTU

BIEGNIJMY RAZEM PO ZDROWIE

DANE UCZESTNIKA

SZIKOLA

ADRES

NR TELEFONU

DANE UCZESTNIKA KONKURSU

IMIE | NAZWISKO

NR TELEFONU WIEK
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Zatgcznik nr 2

INFORMACJA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH

OSOBOWYCH 1. Administrator danych

Administratorem Pani danych jest Fundacija Studio Figura z siedzibg w Wysogotowie, ul. Skdrzewska 26,
62-081, KRS 0000919677, NIP 7812025235, REGON 389981226.

Z administratorem danych mozna sie skontaktowac wysytajac wiadomosé:

* na adres e-mail: fundcja@studiofigura.com.pl,

+ lub pocztg tradycyjng na adres: ul. Skdrzewska 26, 62-081, Wysogotowo.

2. Inspektor Ochrony Danych

We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych moze sie Pani réwniez kontaktowac z

wyznaczonym przez nas inspektorem ochrony danych pod adresem e-mail: ido@studiofigura.com.pl.

3. Cel i podstawa przetwarzania

Pani dane osobowe bedq przetwarzane w celu:

a. umozliwienia Pani udziatu w Konkursie ,,Biegnijmy razem po zdrowie”, wytonienia zwyciezcy,
wydania nagrdd,

b. celu reklamy i promocji Fundacji Studio Figura - na podstawie zawartej umowy dotyczgcej
udziotu w Konkursie oraz na podstawie odrebnie wyrazonej zgody na upublicznienie i
rozpowszechnianie wizerunku,

c. ustalenia i dochodzenia wtasnych roszczen i obrony przed roszczeniami — podstawq prawng
przetwarzania danych osobowych w tym zakresie jest prawnie uzasadniony interes realizowany
przez Administratora, jakim jest ochrona wtasnych interesow,

d. wywigzania sie z obowigzujgcych przepisdw prawa (np. w celu realizacji rozliczeh

podatkowych i spetnienia obowiqzkdw wynikajacych z przepisdéw rachunkowych).

4. Dobrowolno$é podania danych

Podanie przez Panig danych osobowych jest dobrowolne, niemniej niepodanie tych danych

uniemozliwi udziat w Konkursie ,,Biegnijmy razem po zdrowie™.
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5. Pani/Pana prawa w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przez administratora

4)

5)

6)

Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania od administratora:

1) dostepu do tresci swoich danych;

2) sprostowania danych, gdy uzna Pani/Pan, ze sq nieprawidtowe lub niekompletne;
3) ograniczenia przetwarzania:

a. na okres pozwalajgcy administratorowi sprawdzi¢ prawidtowos¢ Twoich danych (gdy

uzna Pani, ze dane sq nieprawidtowe);

b. gdy dane sq przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie bedzie Pani chciata, aby

zostaty usuniete;

c. Twoje dane nie sq juz potrzebne administratorowi, ale mogg by¢ potrzebne Panii poprosi

Pani o ich nieusuwanie;

d. wniesie Pani sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy istniejq
prawnie uzasadnione podstawy przetwarzania majgce nadrzedny charakter wobec

podstawy sprzeciwu.
otrzymania kopii danych;

usuniecia danych - jezeli dane bedq przetwarzane niezgodnie z prawem lub jezeli przepisy prawa
natozg taki obowigzek na administratora lub jezeli dane nie sqg juz niezbedne do osiggniecia
celdw, dla ktérych zostaty zebrane lub jezeli zajdqg inne okolicznosci okreslone w art.17 Ogdinego

rozporzqdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku (w sposéb
okreslony na stronie infernetowej Urzedu Ochrony Danych Osobowych:

https://uodo.gov.pl/pl/83/155), w przypadku, gdy uzna Pani, iz przetwarzanie dotyczgcych go

danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzqadzenia o ochronie danych osobowych z
dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

6. Odbiorcy danych

Pani dane osobowe mogq zosta¢ udostepnione firmom $wiadczgcym dla administratora ustugi na

podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych w zwigzku realizacjg dziatah promocyjnych.

Ponadto, w przypadku wygrania Konkursu, Pani dane zostang przekazane organizatorowi wycieczki

bedqgcej nagrodq za zwyciestwo w Konkursie.

7. Okres przechowywania danych

Pani Dane osobowe bedq przechowywane przez okres niezbedny do przeprowadzenia Konkursu

..Biegnijmy razem po zdrowie", a nastepnie przez okres niezbedny do realizacji dziatah promocyjnych

i reklamowych administratora i/lub ustalania, dochodzenia lub obrony roszczeh.

Podpis uczestnika
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Zatgcznik nr 3
Ldn.or

Zgoda uczestnika wydarzenia organizowanego przez Fundacje na przetwarzanie danych osobowych

Ja nizej podpisany/a ............ niniejszym joko rodzic ..... bedgcego Uczestnikiem/Uczestniczkq
wydarzenia organizowanego przez Fundacije Studio Figura z siedzibg w Wysogotowie, ul. Skdrzewska 26, 62-081,
KRS 0000919677, udzielam dobrowolnej zgody na nieodptatne przetwarzanie w szczegdlnoéci poprzez
utrwalanie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku ... - cdrki/syna, gtosu oraz wypowiedz, w

szczegdlnosci na potrzeby promocyjno-marketingowe Fundaciji Studio Figura.

Wizerunek moze by¢ wykorzystywany zgodnie z okreslonymi powyzej zasadami przez okres od dnia podpisania
niniejszej zgody do momentu odwotania niniejszej zgody. Zostatem/am poinformowany/a, ze podanie danych
jest dobrowolne i przystuguje mi prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawienia, zgdania
usuniecia, sprostowania lub ograniczenia przetwarzania. Fundacja Studio Figura moze dokonac przetwarzania

wizerunku poprzez kadrowanie i kompozycje.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych na podstawie art. 13 RODO:

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Fundacja Studio Figura z siedzibg w Wysogotowie, ul.
Skérzewska 26, 62-081, KRS 0000919677.

2. W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Pani/a danych nalezy skontaktowaé sie z Administratorem
lub  wyznaczonym przez niego inspektorem  ochrony danych pod adresem  e-mail:
fundacja@studiofigura.com.pl.

3. Dane osobowe bedqg przetwarzane w celu promowania informacji o organizowanych przez Administratora
wydarzeniach, akcjach promocyjnych oraz marketingowych.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do publikacji wizerunku.

5. Przetwarzanie Pani/a danych odbywa sie w oparciu o dobrowolnie wyrazong zgode, ktéra moze zostac
odwotana w dowolnym momencie bez wptywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do jej wycofania.

6. Dane bedg mogty by¢ rowniez przetwarzane w zwigzku z dochodzeniem/obrong roszczen, w zwiqzku z
prawnie usprawiedliwionym interesem Administratora.

7. Ma Pan/i prawo do zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a
takze prawo do zgdania przenoszenia danych, przy czym readlizacja kazdego z praw bedzie
przystugiwata w przypadkach i na zasadach okreslonych w art. 15-22 RODO.

8. Pani/a dane bedqg przetwarzane do czasu ustania celédw promocyjnych lub wycofania zgody. W
zwiqzku z obrong przed roszczeniami dane mogg by¢ przetwarzane do czasu ich przedawnienia.

9. Pani/a dane mogqg by¢ udostepniane podmiotom uprawnionym do tego na podstawie prawa, a
takze osobom zainteresowanym  wydarzeniami organizowanymi  przez Administratora w zwigzku z
publikacjg Pani/a wizerunku.

10. Przystuguje Pani/u prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO na przetwarzanie realizowane przez

Administratora.



